#BEACTIVE

SEMAINE EUROPEENNE DU SPORT

@ JUGENDHAUS




Informations générales

Entrée libre
Toutes les activités sont gratuites.

Les modalités d’'inscription
Les modalités d'inscription different.

Contactez les Maisons des Jeunes pour
savoir si une inscription préalable est
nécessaire.

Remarque

Des adaptations du programme sont
possibles en fonction des inscriptions.

Une initiative du : - Service national
de la jeunesse

Dans le cadre de: #BEACT/I/E
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Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

0" @

CO nta Ct VENDREDI MARDI JEUDI VENDREDI

23/09 27/09 29/09 30/09
direction.jmut@elisabeth.lu
358402 420 ' : PARKOUR GESOND  FUSSBALL TURNIER 1 \wALL
' ACTIVITE RUNNING KACHEN & TEQBALL

HORAIRE 17h30-19h00 17h00-19h00 17h00-19h00 10h00-14h00
HALL SPORTIF ECOLE
. LIEUX REMERSCHEN 10 CENPHAUS MOUTFORT  ym EweNT

INITIATION
y z AVEC KAIZEN
(W DETAILS  Apeia

ACADEMY



mailto:direction.jmut@elisabeth.lu

@ Jugencdtreff
Deéifferdang

Inscriptions

Inscription préalable nécessaire
info@judiff.lu

26 58 06 29
621 599 789
SAMEDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
24/09 27/09 28/09 30/09 01/10
) . XXL INDOOR
. ACTIVITE  gopy Kkicker HOCKEY A=A TOUR VELO

HORAIRE 12h00-19h00 16h00-18h00 16h00-18h00 18h00-20h00 14h00-17h00

LIEUX JUGENDFABRIK  JUGENDFABRIK PARC GERLACHE JUGENDFABRIK DEPART MDJ CENTRE




@ Jugenchaus 4 jugendhaus
Nicdderaanwen “nidderaanwen

Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

Contact MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

28/09 29/09 30/09 01/10

direction.jnid@elisabeth.lu

263478 /621 223 300 ' / FUSSBALL
C W ACTIVITE  Twau TURNEIER TEQBALL TEQBALL

12h00-14h00

HORAIRE 09h00-15h00 17h00-19h00 & aprés 14h 14h00-18h00

HALL SPORTIF
. LIEUX ECOLE REMICH JUGENDHAUS JUGENDHAUS
NIEDERANVEN
- | OFFRE POUR 12h00-14h00
| DETAILS CLASSES avec Maisons relais

SCOLAIRES Aprés 14h pour tous



Munneref Wurncncs B
KL ¢ Malson des Jeunes

Inscriptions Contact

Pas d'inscription préalable nécessaire jeunesse@mondorf-les-bains.lu

236055855
VENDREDI SAMEDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
23/09 24/09 27/09 28/09 29/09 30/09 01/10

KITCHEN-LAB,
- OUTDOOR GAMES KITCHEN OUTDOOR FOOTBALL NEW
TEQBALL SPIKEBALL &
FREE STYLE BASKET GAMES FREESTYLE GAMES ST

JUGENDSTUFF  JUGENDSTUFF sl JUGENDSTUFF MAISON  ;GenpsTuFF ~ PLACE DE LA
RELAIS RELAIS COMMUNE

KITCHEN-LAB
11H-14H,
SPIKEBALL &
SLACKLINE
a PARTIR DE 14H

INITIATION AU INITIATION & SHOW
= TEQBALL AVEC AVEC LYLIANE
DETAILS ALEX NUNES ALTMAYER



mailto:jeunesse@mondorf-les-bains.lu

@ Jugendhaus
Reéemeleng

Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

Contact

jugendhaus.remeleng@youth.lu
26 56 00 82

N ¢

JUGENDHAUS REMELENG

SAMEDI

01/10
. ACTIVITE BEACHVOLLEY  TEQBALL SLACKLINE
HORAIRE 10h00-18h00 10h00-18h00 10h00-13h00

. LIEUX PARC MUNICIPAL


mailto:jugendhaus.remeleng@youth.lu

@ Jugendhaus
Woocdstock \W

WOODSTOCK

IUGENDHAUS WODDSTOCK WALFER

Inscriptions

. . , , SAMEDI
Inscription préalable nécessaire 01/10
contact@woodstock.lu 1/1
3316 41

E-BIKE TOUR INITIATION HEALTHY WRAPS

AU BIKEPARK

HORAIRE 11h00-13h00 13h30-15h00 17h00-18h00

DEPART JUGENDHAUS DEPART JUGENDHAUS JUGENDHAUS
VERS BIKE PARK BOY KONEN VERS BIKE PARK BOY KONEN

. CIRCUIT 23 KM E-MOUNTAINBIKE
DETAILS DUREE 2H MIS A DISPOSITION




@ Jugendhaus
Woolt=

Inscriptions

LUNDI SAMEDI SAMEDI
Inscription préalable nécessaire 26/09 29/09 30/09
jugendhauswooltz@pt.lu
691 9593 27 .
\ ACTIVITE SLACKLINE CROSSFIT YOGA OUTDOOR

HORAIRE 11h30-13h15 14h00-16h00 16h30-18h30

" W LiEUX

CENTRE .
JUGENDHAUS CROSSEIT WILTZ LIEU A DEFINIR




@ Juki asbl

Inscriptions

Inscription préalable nécessaire

info@juki.lu

Instragram : juki.kehlen

ou par myscreen QR-Code dans la maison des jeunes

HORAIRE

MERCREDI
28/09

SPIKEBALL HEALTHY SNACKS

14h00-18h00

JUGENDHAUS




Norcen | | e') horden

Inscriptions

Inscription préalable nécessaire B

N . . @)
Aupres de la maison des jeunes O
Ou via les réseaux sociaux

VENDREDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23/09 27/09 28/09 29/09 30/09
: , PING-PONG TOURNOI BASEBALL
. ACTIVITE  NIGHTSWIMMING o o\.rNEss WORKSHOP  WIKINGERSCHACH KRAV MAGA TURNEIER

16h00-18h00 16h00-18h00 15h30-17h30 17h00-19h00

HORAIRE 19h00-21h00

PISCINE
AP UOTALEE M) TROISVIERGES R AR T M) HOSINGEN

AQUA NAT'OUR
HOSINGEN & M) CLERVAUX KMN TRAININGSRAUM




Q@ Jugendzentrum

2am Quaptiep am Quartier

Jugendzentrum

Centreouvertpour jeunes

Inscriptions
Pas d'inscription préalable nécessaire

VENDREDI MARDI JEUDI
23/09 27/09 29/09

Contact

quartier@cjf.lu
4012 23

’ ACTIVITE ULTIMATE FRISBEE SELF-DEFENSE TEQBALL

HORAIRE 15h00-18h00 15h00-18h00 15h00-18h00

LIEUX LIEU A DEFINIR JUGENDHAUS JUGENDHAUS

ENCADRE PAR LA
FEDERATION LUX.
DE TEQBALL

, ENCADRE PAR ENCADRE PAR
DETAILS ULTIMATE deLUXE ANDY HUBERTY




@ Jugendhaus

maison des jeunes

Mamel‘ HENRI TRP.t_UFFI.ER
Sw Qrcus

Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

VENDREDI

Contact 23/09

' dhaus. A z TEQSPORTS :
J2u6g?? 98a2; memergares ‘ ACTIVITE TEQBALL - TEQVOLLEY - TEQPONG - QATCH

HORAIRE 16h00-19h00

' LIEUX MAMER PARC BRILL OU Mj MAMER




@ Jugendhaus
Leicdleleng

Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

Contact

dileudelange@ | MARDI JEUDI SAMEDI
mdjleudelange@inter-actions.lu
601 467 508 27/09 29/09 01/10
. ACTIVITE MUAY THAI MUAY THAI
HORAIRE 18h30-20h30 18h30-20h30 15h00-16h00
‘ LIEUX HALL POLYVALENT HALL POLYVALENT JUGENDHAUS

ENCADRE PAR ENCADRE PAR ENCADRE PAR

DETAILS LAURENT SCHWALLER LAURENT SCHWALLER LAURA DONVEN



mailto:mdjleudelange@inter-actions.lu
tel:+352691467508

Q Jugendhaus NOo™DStAD

Dikrech & Ettelbreck {;@JUQEI‘IDN

Inscriptions

Inscription préalable nécessaire
diekirch@nordstadjugend.lu - 80 37 64
ettelbruck@nordstadjugend.lu - 81 86 86

VENDREDI
30/09

' ACTIVITE WORKSHOP YOGA TEQBALL GESOND KACHEN

‘ LIEUX JUGENDHAUS DIEKIRCH OU PARC DIEKIRCH

ENCADRE PAR LA

‘ DETAILS R s FEDERATION LUX.
DE TEQBALL

LISA ALFF




Q@ Jugendhaus
Peéiteng

elTeNGeR
:.\'Eéembﬂgfu§
Inscriptions

Pas d'inscription préalable nécessaire

MARDI MERCREDI JEUDI

27/09 28/09 29/09
Contact |

ACTlVlTE TOURNOI DE BASKET

info@mdjp.lu
5012516900

MATCHS DE FUTSAL TOURNOI BEACHVOLLEY

HORAIRE 15h00-19h00 17h00-19h00 15H00-19h00

LIEUX COURS DE ANNEXE SALLE TERRAIN BEACHVOLLEY
\ L'ECOLE AM PARK BIM DIEDERICH LAMADELAINE



mailto:mdjleudelange@inter-actions.lu

