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La pandémie de COVID-19

Une crise pour les enfants

Moins touches par les

symptomes graves | ,
ymp J Moins touchés par

la crise

L es enfants sont concernes par les répercussions directes
de cette crise sur leur bien-étre.
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La pandémie de COVID-19

Une crise pour les enfants

Fermeture des ecoles

activites recreatives

@ Impossibilité de participer a des

Confinement a domicile

Bouleversement des habitudes
quotidiennes
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La pandémie de COVID-19

Une crise pour les enfants

Pourguol ne pas ecouter les
enfants et les laisser parler

directement ?
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La pandémie de COVID-19

Une crise pour les enfants

I Projet COVID-Kids
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COVID-Kids

Résultats

Baisse significative concernant la

satisfaction dans la vie
Enfants de 6 a 16 ans

« Cette sensation que tout est
gris et sombre, comme Si on

était enfermeé dans une bulle

dont on ne peut pas sortir. »
Fille, 14 ans

96%

Satisfait ou
tres satisfait

67%

Satisfait ou
tres satisfait

N
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COVID-Kids

Résultats

Baisse concernant la

satisfaction a |I'’égard de |'école
Enfants de 6 a 16 ans

« Le pire, cest que je ne peux
pas travailler, je ne peux pas
penser quand je suis a la

maison, ca me stresse de
devoir travailler a la maison. »
Garcon, 10 ans

Satisfait ou trés
satisfait AVANT la
pandemie

Satisfait ou trés
satisfait PENDANT la
pandemie

100%

715%

50%

ASY

0%

100%

15%

50%

PASY

0%

Enseignement
fondamental

91%

Secondaire

84%

Enseignement
fondamental

16%

Secondaire

62%
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COVID-Kids

Résultats

Les amis et la famille manqguaient

le plus aux enfants
Enfants de 6 3 16 ans

« Le pire, cest que je nhe peux
pas aller jouer chez mes amis et

qu'ils ne peuvent pas venir chez
moi. » Fille, 6 ans

AmMiIs

Partir en
vacances

Autres

Famille
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COVID-Kids

Résultats

Pres d’un tiers des enfants ont exprimeé

avoir des craintes de tomber malade
Enfants de 6 a 16 ans Souvent oy

tres souvent

Jamais ou
parfois

« Tu as tres peur, tu ne veux pas
attraper le virus et tu ne veux
nas le passer aux autres. Alors,

t'as vraiment peur et tu restes a
l'interieur. Tu ne sors pas. »
Fille, 10 ans
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COVID-Kids

Résultats

Les enfants ont déclaré travailler trois a quatre
heures par jour pour I'école et pas tout le monde n‘a
indiqué avoir bien su gérer cela.

- Pendant la pandemig, les eleves de l'ecole
fondamentale ont travaille en moyenne 3 heures et
20 minutes pour l'ecole, ceux du secondaire 4
heures et 20 minutes.

- Tandis gue 63% des éleves de I'école fondamentale
ont declare bien sen sortir avec le travail scolaire,
seuls 44% des éleves du secondaire ont declare |a
méme chose.
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COVID-Kids

Groupes denfants concernes

Certains groupes d’enfants ont des niveaux de

bien-étre émotionnel plus faibles
Enfants de 6 3 16 ans

« Enfants plus agés
« Enfants issus de milieux socio-eéconomiques défavorisés
 Filles

« J'avais un peu peur. Il y avait
des gens qui flippaient et ils

fliopaient quand
on sapprochait d'eux. »
Garcon, 16 ans
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COVID-Kids

Facteurs qui influencent le bien-étre des enfants

La difficulté et la
quantité des devoirs
A a domicile lors de
N ) . .
II I'enseighement a la
maison
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COVID-Kids

Facteurs qui influencent le bien-étre des enfants

Contenu des devoirs
@ a domicile lors de
I'enseignement a
domicile




COVID-Kids

Facteurs qui influencent le bien-étre des enfants
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COVID-Kids

Facteurs qui influencent le bien-étre des enfants

L es enfants qui se
sentent ecoutes
par des adultes se
sentent mieux.




COVID-Kids

Is voulaient parler. Nous les avons ecoutes.
™

Eugene-Louis Eva Ben

« Etre a la maison pendant

« Je ne peux toujours pas
serrer mes amis dans mes
bras. »

« J'ai peur que ma grand-

le confinement était tres,

trés stressant mere attrape le virus. »
.»

Toutes les vidéeos > unicef @)
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http://uncf.lu/pad6p

Kids Teens Parents

Das Projekt COVID Kids

Wahrend der ersten Welle der COVID-19 Pandemie im Frihling 2020 wurde dos Forschungsprojekt "COVID-Kids®
zum Wohlbefinden von Kindern durchgetithrt. Die Studie untersuchte das subjektive Wohlbetinden sowie die
h’:'lglichen Er‘ohrungen von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren in Luxemburg. Deutschland, der



http://covidkids.lu

COVID-Kids

Recommandations

Permettre aux enfants et aux parents d’avoir acces

a des services de prévention et daide afin de Faire en sorte que les ecoles vehiculent des

oromouvoir le bien-étre des enfants et leur santé messages de bien-étre et la prevention du stress
mentale sur le long terme. chez les enfants en fonction de leur age.

Ftre 4 I'écoute des enfants et les encourager 3
exprimer leurs preoccupations et leurs idees.
Investir dans une communication claire et Creer des espaces pour garantir la
accessible avec les enfants qui soit adaptée a participation des enfants.
leur age. Sil'information n'est pas claire, voire
contradictoire, elle est une source de peur et
de confusion.
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COVID-Kids

Recommandations

Organiser l'enseignement a domicile de sorte
que les eleves aient des contacts reguliers
avec leurs enseignants et leurs camarades de
classe. Les enseignants devraient s‘assurer
que les enfants aient acces au materiel
oedagogiqgue, gu’ils comprennent ce qui leur
est demande.

Investir dans le déeveloppement de |a
recherche pour mieux comprendre

'experience des enfants les plus vulnérables
durant cette pandemie.

Rassembler des donnees desagregees sur les

enfants et investir dans la recherche pour
mieux comprendre I'impact du COVID sur leur
bien-étre.
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COVID-Ki

Une crise pour e
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